Trainingsplan

Budokan-Bochum e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
groRes Dojo kleines Dojo groRes Dojo kleines Dojo groBes Dojo kleines Dojo groBes Dojo kleines Dojo groBes Dojo kleines Dojo
16:00 - |, 16:00 -
Kinder .
17:00 4.7 Jahre 17:00 Kinder 4-7 Jahre
Uhr Uhr
16500 - |kata 17500 - JK;ngr bis 10 16500 - |Kinder 16515 * | Floh-Karate 17500 - JK;r;]c:zr bis 10 16S00 - |Kinder 16S15 * |Floh-Karate
17:00 Anféanger 18:00 17:00 |47 Jahre 16:45 2-3 jahre 18:00 17:00 |47 Jahre 16:45 2-3 Jahre
Uhr Uhr gelb/orange Uhr uhr Uhr gelb/orange Uhr Uhr
17500 "~ |Kinder 8-10 17500 " |Kinder 17500 © |Kata
18:00 Jahre 18:00 8-10 Jahre 18:00 Anfanger
Uhr Uhr Uhr
18500 © |Wettkampf- 18500 B \Ii\{ﬁnttil::mpf- 17f00 "~ |Schuler/Jugend 18500 © |Wettkampf 18500 " |Oberstufe
19:30 Kumite 19:00 u 18:00 11 - 17 Jahre 19:00 Kumite 19:00 Junioren
Uhr Uhr Anfanger Uhr Uhr Uhr
18f30 " |Karate fur 18500 "~ |Schuler/Jugend 18500 ~ | Wettkampf
19:30 Frauen 19:00 11-17 Jahre 19:00 Kata
Uhr Uhr Uhr
19530 "~ | Karate fur 19500 "~ |Jukuren 18f00 ~ |Wettkampf- 19500 © |Kata
20:30 Frauen 20:30 Fortgeschrittene 19:30 Kumite 20:00 Erwachsene
Uhr Uhr Uhr Uhr
20:00 . |Karate ' 20:00 - Ka;ate . 19:30 - Ka;ate " 19:00 - JukurenfOberst. 19:00 - |Wettkampf
21:30 Oberstufe 21:30 |AN /Unt/Mit b1:.00 |AN JUnt./Mittl. >0:30 Oberstufe 20:00  |Kumite
Uhr Erwachsene Uhr Erwachsene Uhr Erwachsene Uhr Erwachsene Uhr
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Saunabetrieb MO, Fr, 18:00 - 22:00 Uhr




